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Ten geleide 
 

• Bestuursvoornemen 

• Website 

• Nieuwe rubriek: Didactiek 

 
Van het bestuur 

 
Van de voorzitter: 
De financiële problemen bij de NBB, die geleid hebben tot een personeelsreductie van acht 
personen, houdt ons ook bezig. Met name de facilteiten voor onze leden en de verdere 
realisatie van onze website kunnen daaronder leiden. Wij proberen de vinger aan de pols te 
houden en in onze aangekondigde ALV willen we daar graag verder over van gedachte 
wisselen. 
Als bestuur zijn we voornemens dit jaar een drietal regiodagen te organiseren alwaar onze 
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leden o.a. ervaringen kunnen uitwissselen. Ook willen wij als bestuur afstand nemen van het 
onderscheid VBD-leden en VBD-donateurs en aansluiten bij de criteria van de NBB.  
Luisterend naar de signalen vanuit de NBB moeten we als bridgegemeenschap komen tot een 
opleidingsstructuur die de afzonderlijke kwalificaties onderscheidt. (Zoals ook bij andere 
sportbonden reeds het geval is.) 
Wij kijken uit naar onze eerste ALV alwaar wij graag van gedachte wisselen over de 
verstandige en haalbare koers van onze VBD en hoe we onze meerwaarde als vereniging voor 
onze leden willen en kunnen nastreven. 
 
ALV 2023 
De ALV van 2023 wil het bestuur weer vooraf laten gaan door een Kaderdag. Ideeën over 
de invulling zijn welkom en kunt u sturen naar secretariaat@bridgedocent.nl of naar 
info@bridgedocent.nl. Deze gecombineerde Kaderdag/ALV vindt plaats op 25 februari in 
Utrecht. De uitnodiging volgt begin 2023. 
 
Website 
De VBD heeft van de NBB een eigen plek gekregen voor haar website. Met dank aan de 
inspanningen van ons bestuurslid, Marcel Bergshoeff, kunt u daar nu al rondkijken via het 
vertrouwde webadres www.bridgedocent.nl  
 
Docentendag Zeist 
Op 3 december hebben bijna 40 collega-bridgedocenten geluisterd naar de interessante 
bijdragen van Martin Slagmolen over viertallenbridge voor cursisten en de presentatie van 
Heleen Barendregt over de juiste wijze van feedback geven tijdens de bridgeles.  De 
zoomopnames van deze ochtend zijn helaas niet goed gelukt. Wel staat er op de website een 
handout van de getoonde presentaties.  

 
Leden ins en outs  
Overleden 
In november werd ons bekend dat Ton Schipperheijn helaas is overleden. Vroeg in december 
ontvingen we het bericht dat ook Ans Dito, echtgenote van penningmeester Eddie Gnirrep, is 
overleden. Wij wensen hun nabestaanden veel sterkte toe bij het verwerken van dit verlies. 
 

 

Belangrijke data 
 
25 februari 2023 Algemene Ledenvergadering Utrecht 

 

 

Didactiek 

 

 De kracht van herhalen    Heleen Barendregt                                                                                           
 

o  Help! Cursisten vergeten het meeste in sneltreinvaart 
o  Wat je vertelt en uitlegt aan het begin en aan het einde van je les   
    wordt het best onthouden 
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o  Pas de Journaal-methode toe 
o  Wat je nog meer kunt doen 
 
Het meeste wordt snel vergeten 
Als wij onze cursisten iets leren, willen wij natuurlijk ook dat ze het onthouden en op de juiste 
wijze kunnen toepassen. Maar hoe boeiend en duidelijk je de nieuwe leerstof ook uitlegt, een 
groot deel wordt helaas weer vergeten. Dat vergeten gebeurt echt razend snel, veel sneller 
dan de meesten van ons zich realiseren!  
In 1880 heeft de Duitse leerpsycholoog Herman Ebbinghaus één van de meest beroemde 
onderzoeken ooit gedaan met betrekking tot ‘vergeten’. De resultaten logen er niet om! 
    - 20 minuten na een duidelijke uitleg was gemiddeld 42% van de leerstof vergeten 
    - één dag na de uitleg was 67% vergeten 
    - na een week was zelfs meer dan 75% vergeten 
 
Toen dit onderzoek 135 jaar later opnieuw werd uitgevoerd met moderne statistische 
analyses, kwamen vrijwel dezelfde resultaten naar voren (Murre & Dros, 2015, Universiteit 
van Amsterdam). 
 
Herhalen, herhalen, herhalen 
Herhalen is één van de steunpilaren in vrijwel elk leerproces. Ook bij het geven van 
bridgelessen is het heel belangrijk dat jij als docent je realiseert dat je cursisten in no-time 
veel niet meer weten, ook niet nadat je zelf hebt geconstateerd dat iedereen ‘alles’ goed 
heeft begrepen. 
Als er één lesonderdeel is, dat zowel door bridgedocenten als door cursisten vaak minder 
aantrekkelijk wordt gevonden, dan is het wel herhaling van reeds behandelde leerstof. Toch 
kunnen we er niet omheen. Gelukkig wordt bij veel lesmethoden in de 
docentenhandleidingen het herhalen van de thema’s van de vorige les aangegeven, soms met 
nieuwe interessante voorbeelden. Als dat niet het geval is, kan je herhalingen zelf opnemen 
in je programma. Het is de tijd en moeite zeker waard! 
Interessant is te weten dat wat je aan het begin van de les uitlegt en ook wat je als 
allerlaatste vertelt, beter wordt onthouden dan het meeste daartussenin!  
 
Pas de ‘Journaal-methode’ toe 
Word je bewust wat het allerbelangrijkste voor je cursisten is om te leren. Vat dat kort en 
duidelijk samen. Benoem dit aan het begin van je les. In de les kom je daar dan uitvoerig op 
terug en aan het einde van je les (dus na het spelen van de oefenspellen), benoem je het 
nogmaals. 
 
Deze methode wordt ook bij elk NOS-Journaal op tv toegepast.  
- vooraf wordt gezegd wat er gaat komen 
- daarna komt het uitvoerig aan de orde 
- tot slot worden de hoofdpunten nogmaals genoemd 
Hetzelfde dus bij je bridgeles: 
1. Je vertelt bij aanvang kort en duidelijk wat het allerbelangrijkste is dat je gaat behandelen  
2. Daarna behandel je het 
3. Tot slot vertel je aan het eind van je les wat je hebt behandeld  
 
 



Wat kun je nog meer doen? 
Moedig je cursisten aan om thuis de lesstof te herhalen. Dus niet alleen oefenopgaven 
maken, maar ook de theorie nogmaals bestuderen. Liefst zo snel mogelijk na de les. De 
volgende dag opnieuw. Daarna met tussenpozen van enkele dagen. Gespreid herhalen en 
oefenen werkt het beste. 
Het resultaat dat je dan kunt verwachten is dat het leerrendement van je lessen enorm 
toeneemt!  
 

 
 

Adverteerders 
Ook in 2023 verheugen wij ons weer in de belangstelling van diverse adverteerders, zowel 
voor onze website als voor onze Nieuwsbrief. Wij zijn deze adverteerders zeer erkentelijk 
voor hun bijdrage en vragen onze leden en donateurs hierbij de website van deze bedrijven te 
bezoeken om te zien welke diensten en producten zij aanbieden en waar mogelijk van deze 
diensten gebruik te maken. 
Nieuwe adverteerders: Bridge gerelateerde bedrijven of evenementen, inclusief leden/ 
donateurs die op onze website willen adverteren, kunnen contact opnemen met onze 
secretaris, Janny vd Vloet via secretariaat@bridgedocent.nl 
 

 

 
 Heeft u vragen over deze nieuwsbrief dan kunt u zich wenden tot de redactie (info@bridgedocent.nl) 

De Vereniging van Bridgedocenten is opgericht in 1991 

De VBD telt circa 300 leden en 40 donateurs 

Voor meer informatie zie onze website ??? 
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